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Период вынужденной домашней самоизоляции в условиях мировой

пандемии , в целях сохранения здоровья и жизни детей и взрослых -

это ещё и возможность провести больше времени всей семьёй,

пообщаться, научиться и научить друг друга и себя чему- то новому,

интересному.

Время новых увлечений и возможностей.

Время смастерить что- то полезное и интересное, нарисовать рисунки,

почитать книги, посмотреть телепередачи и т.д.

В связи с указом президента России и

постановлением губернатора

Волгоградской области режим

самоизоляции продлен до 30 апреля.

Родителям подготовительной группы

«Журавлики» даны рекомендации по

развитию и образованию детей в этот

период. Было предложено несколько

способов того, как организовать в этот

период досуг ребенка.



Нарисовать рисунки. 
Ведь дети очень любят рисовать. Рисование доставляет массу удовольствий, 

развивает у детей внимание, мышление, воображение. 

Мы рекомендуем родителям  использовать различные техники рисования, а так 

же разнообразные материалы карандаши, краски, мел, пастель и т.д. 



Устроить семейные чтения .

Родителям предложены авторы и произведения, которые будут полезны детям.



Заняться декоративно- прикладным искусством . Слепить из пластилина, 

изготовить оригами, смастерить из бросового материала, бумаги, ткани, 

сконструировать из строительного материала. Ведь изготовление чего- то нового, 

красивого, интересного, ещё и полезного поднимает настроение, заряжает отимизном, 

что сейчас немаловажно и для детей, и взрослых. 







Приготовить что-нибудь вкусное, полезное. 

Ведь во время самоизоляции детям хочется чего- то особенного. И они сами с 

удовольствием активно принимают участие в приготовлении любимых блюд. 





Поухаживать за растениями.

Это не только интересно, но и полезно. Растения очищают воздух, насыщая его 

кислородом, многие выделяют полезные вещества, которые так же полезны для 

здоровья. А все что полезно сейчас - очень важно! 



Также было предложено поиграть в  различные игры, прособирать пазлы, 

посмотреть полезные, познавательные телепередачи, мультфильмы. 





Уход за любимыми питомцами.

Так же в период самоизоляции в уходе и заботе нуждаются домашние питомцы. 

С собакой можно погулять недалеко от дома, соблюдая все предписанные 

правила, чтобы не нарушать закон! 





Займитесь спортом совместно с детьми. 

В этот непростой период необходимо помнить и о физических упражнениях, которые помогают укрепить 

иммунитет сейчас и обеспечить благоприятное развитие ребенка в будущем. Поэтому предлагаем родителям 

совместно с детьми заниматься спортивными упражнениями, не забывать про гигиенические факторы( 

режим дня, сон, питание, закаливание и т.д.) , естественные силы природы (солнце, воздух). Обеспечивать 

необходимое по времени пребывание детей на воздухе, ведь многие имеют такую возможность, проживая в 

частных домах.



В условиях самоизоляции очень повезло тем, кто живёт в частном секторе,

можно не только прогуляться на свежем воздухе, но и ещё помочь родителям в саду

и огороде.



В период самоизоляции закрыты все детские сады, школы, различные секции, кружки, но наши

детки не забывают заниматься дома. Дети активно готовятся к школе, выполняя различные

задания и читают. Ведь перед воспитанниками нашей группы совсем скоро распахнут свои

двери школы. И там начнется совсем другая, почти взрослая жизнь.





Даже не выходя из дома можно найти много 

полезных и интересных занятий с детьми, 

которые принесут много пользы. Не унывайте! 

Заряжайтесь оптимизмом, чаще улыбайтесь! 

Вместе все преодолеем!

Огромный вред могут нести в период самоизоляции всевозможные гаджеты,

компьютеры, телефоны. Ведь от этого страдает не только зрение, но и

психика ребенка. От гаджетов невозможно оторваться, они притягивают детей

словно магнит. Поэтому родителям рекомендуем больше играть с детьми,

заниматься совместно уборкой дома, квартиры. Послушайте приятную

музыку, поразгадывайте загадки, рассмотрите интересные книги, журналы,

проявите фантазию, возможно внесите какие- то изменения в интерьер своего

дома. В общем творите и создавайте, открывайте новые возможности в себе и

своих детях.


